TU DIA IDEAL

Ahora es el momento de sintetizar lo que has identificado hasta ahora.
Utiliza lo que has establecido para crear una breve historia que describa
un dia en tu vida ideal. Emplea todos los detalles que puedas. Haz todo
lo posible para permitirte experimentar la historia de la que eres
autora/or, para permitir que la vision se haga tan tangible como sea
posible.

Siempre puedes eliminar o revisar cualquiera de los valores o todos ellos,
asi que deja volar libremente tu imaginacion y confia en tu intuicion.
Ademas, tdmate el tiempo para revisar tus respuestas de las paginas
anteriores para que te ayuden a conformar tu vision.

Cosas que tal vez quieras incluir:

¢Como empiezas el dia?

¢Con quién vives (si es que vives con alguien)?
. COmo se relacionan entre si?

¢ Qué haces durante el dia?

¢ Qué trabajo desempenas?

¢Con quién estas trabajando?

¢ Qué actividades de ocio realizas?

¢ Como son tus tardes-noches?
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